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A Szebb Holnapért Koézhaszni Egyesilet nevében
szeretettel kdszontelek Titeket! Néhany gondolajééy had kérjem
figyelmeteket.

Egyesduletiink 2003 6taitkddik Csepregen, mint ifjisagi és
kulturalis rendezvények szendge és lebonyolitdja. Jelenleg kozel
40 f6s tagsaga van egyesduletiinknek, akik segitségéggndigalunk
ifjisagi igényeket figyelembe véve hozzajarulnisamuigy is szines
csepregi kulturalis élethez. Rengeteg rendezvéalyort sportnap
szervezése és lebonyolitdfaddik méar a neviinkhoz.

2007. november 1. Ota a FelsRépcementi Kistérségi
Foglalkoztatasi Informaciés Pont tikbdtetetését is egyesiletiink
végzi, szoros egyuttiikddésben a Vas Megyei Kormanyhivatal
Munkatigyi Kézpont Kszegi Kirendeltséggel.

Szolgéltatasaink célcsoportjat a Csepregi Kistdrsggebd
palyakezd fiatalok, gyesen, gyeden Igszibk, regisztralt és nem
regisztralt  Allaskerg&, alacsony iskolai  végzettsiek,
versenyképes szakmaval nem rendéikétidskeredk, megvaltozott
munkaképesséigk és az allasukat valtoztatni szandékozo
munkavallalok képezik. Ez az atfogd és praktikiedidny, amit a
kezetekben tartotok azzal a céllal készilt, hogyitsénk Nektek
eligazodni, és egyben elhelyezkedni a munka vilagal kiadvany
az altalanos munkalgyi ismeretek mellett, a témBgtKészeg,
Csepregi és Szombathelyi Kistérség)ikadd képd intézetek,
valamint a Kiszegi és a Fels Répcementi Kistérség Foglalkoztatasi
Paktum néhany gazdasagi tarsasaganak bemutatktendistihazza.

A kiadvany elkészitése &lemzeti Civil Alapprogram
Szolgéltatd, Fejleszé és Informéaciés Kollégiuma altal kiirt
.Nyomtatott vagy elektronikus kiadvany vagy sajtaiék
létrehozasanak és kiadadsdnak tamogatasa” elndvezélyazati
projekt, és a Szebb Holnapért Kozhaszni Egyesilet
finanszirozasaval valosult meg.

Bizom abban, hogy kiadvanyunkat hasznosnak takijat
mely segitségével eligazodtok majd a mun&aprac rejtelmes
vilagaban.

Vlasich Krisztian
Elnok
Szebb Holnapért Kézhasznu Egyesilet
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KEDVES PALYAKEZD O FIATAL!

Most fogod befejezni az iskolat, vagy mar be ieZepd és szeretnél
dolgozni, vagy netan mar sikerdlt is elhelyezkednBiztos nagyon
sok kérdés foglalkoztat a munkavéllaldssal kaptisata J6, ha
tudod, hogy fontos, hogy tisztdban legyél a jogakaikkal, a
lehetiségeiddel, kotelességeiddel és jogaiddal is egyarAm
aldbbiakban igyekeztink szamodra éxihetddon Osszefoglalni a
legfontosabb tudnivaldkat.

A munkaviszony legfbb szabdalyai

Dolgozni mindenképp kell és szikséges, de mikor
munkavallaléva valasz, nemcsak koételességeid, hajogaid is
lesznek. Az alabbiakban igyeksziink bemutatni Nekéxfontosabb
tudnivalékat a munkavéllaldssal kapcsolatban. Magitetiink a
munkaviszony létesitésének és mdégssének szabalyaival, a
munkéba &llast kovéen megilled jogaiddal, kotelességeiddel.
Téjékoztatdst adunk az egydistett foglalkoztatasrél és annak
szabalyair6l, valamint felhivjuk figyelmeteket a ART-KARTYA
jelentsségére, az altala biztositott munkaltatoi
jarulékkedvezményekre.

Munkaviszony létesitése, mdédositasa
Munkaszerzédés

Nagyon fontos, hogy amikor munkaba allsz a muni@i
mindenképp kdss munkaszédést!

A munkaviszony a munkaltatés a_munkavallal&ozott jon létre,
munkavégzésre iranyuld irasbeli megallapodas, sagya
munkaszergdés megkotésével. Nagyon fontos, hogya
munkaszerZidést mindig irasba kell foglalni!




A munkaszerzdésednek a kovetke adatokat mindenképp
tartalmaznia kell:

a felek nevét, a munkakdrodet,

a munkavégzésed helyét,

a munkaba lépésed napjat,

a munkaviszonyod kezdetét,

a munkaviszonyod iitartamat,

a személyi alapbéredet,

az esetleges prébdid(tartama 30 nap, de legfeljebb hénap
= 90 nap. Harminc napnal rovidebb préldaidkollektiv
szerddés vagy a felek is megallapithatnak. Harminc
napnal hosszabb, de legfeliebb harom hoénapig terjed
prébaidit a felek, legfeljebb hat hénapig terfedrobaidt
kollektiv szerddés allapithat meg.).

VVVYVYVVY

PROBAIDO ALATT TE IS, A MUNKALTATOD IS — AZONNALI
HATALLYAL, MINDEN KULONOSEBB INDOKLAS NELKUL-
MEGSZUNTETHETITEK A MUNKAVISZONYT. A PROBAID OT A
MUNKASZERZ ODES MEGKOTESE UTAN MEGHOSSZABITANI
TILOS!

A munkaviszonynak két fajtajat kilénboztetjuk meg:

» Hatarozott idefi munkaviszony idétartama az 5 éve nem
haladhatja meg.

Hatranyai:

- nem szintetheted meg a munkaviszonyodat rendes
felmondéassalcsak rendkiviili felmondéassal, illetve a prolgaid
alatt azonnali hatéllyal.

- nemillet meg a 3 éves munkaviszony utan végkielégitésiod
jog sem, ha a munkaltaté mond fel.

FONTOS! Ha a hatarozott idejii munkaviszonyod
hatarideje lejart és kdzvetlen vezeid tudtaval egy napot
is tovabb dolgozol munkaviszonyod HATAROZATLAN
IDEJUVE alakul at!

» Hatarozatlan idefi munkaviszonyazért ebnyds, mert ekkor a
munkaviszony meg$inésekor jogot szerzel:

- felmondasi idire,

- végkielégitésréha tobb mint 3 éve dolgozol munkaltatodnal).

A munkaviszonyt ebben az esetben te is és a muliddvas

felmondhatja rendes, illetve rendkivili felmondéssa



MUNKAVISZONY MEGSZ UNESE,
MEGSZUNTETESE

Ha a munkaltatdd kivanja felmondani hatarozott {idej
munkaviszonyodat, meg kell fizetnielegfeliebb 1 éves
atlagkeresetede illetve ha a hatralév id6 1évnél rovidebb, a
héatralé idére juto atlagkeresetet.

Ha munkaltatod mond fel rendes felmondassal:

- afelmondast csak irasban kézolheti,

- meg kell indokolnia és az indoknak valésnak keihie,

- a felmondas indoka csak a munkavégzéseddel (multidd@va
képességeiddel, munkahelyi magatartasoddal), ilinkaltatod
mitkddésével dsszefigmk lehet,

- tdrvény adta jogod, hogy a Veled szemben felhddfigasokra
védekezhess, a munkaltatd koteles Téged dontése el
meghallgatni!

Ha Te mondasz fel rendes fel[nondéssalz
- afelmondast Neked is IRASBAN kell benyujtanod, de
- szamodra NEM KOTELE® az indoklas!

DE: > ha munkaviszonyodat jogellenes sziinteted megn@
toltod le a felmondasi &it, nem szamolsz el a munkaltatéval, nem
adod &t a munkakorddet, sth.) a munkaltatd kovetelhsled a
felmondéasi iddre jar6 atlagkeresetednek megféleldsszeg
megfizetését! Tovabba, ha ezzel kimutathatd kara kartéritést is
kovetelhet!

Viszont: > akarki kezdeményezi a felmondast, az utols6 musrkab
toltdtt napon meg kell kapnod munkabéredet és mindeiatasodat,
tovabba a jogszabalyokbarbit igazolasokat!

MUNKAREND

A munkarended élrja, hogy mikor kell kezdened a
munkadat, illetve mikofejezhetedazt be, egy héten/ egy hénapban,
s6t akar azt is, hogy egy éven at, melyik munkanapokégzed a
munkédat, vagyisikor van piherdhapod, munkasziineti napod
A munkarend leheélland6 vagy egyensitlen beosztasu (pl. ahol a
két pihenap nem mindig szombatra vagy vasarnapra esik).



A MUNKAID O

A munkavégzésre &irt id5, annakkezdetéfl befejezéséig
tartd idstartam, amibe bele kell szamitani a munkavégzéshez
kapcsolddo eldkészif és befejed tevékenységidstartamat is.
Elokészit és befejed tevékenység példaul, ha a gyarakban,
laboratériumokban, a kérhdzban példaul fel kellniea védruhat,
munkaruhat; bizonyos ellérzési feladatokat kell ellatni, vagy a
kereskedelemben a konzolok feltbltése, a pénztéaskor és
zaraskor meg kell szamolni a pénztarbans I@énzt, mindezt az
idémennyiséget a munkaidészeként kell kezelni.

A teljes munkaid napi 8 6ra, heti 40 6ra
Ennél hosszabb vagy révidebb munkid munkaszerdés, illetve
a kollektiv szerédés tartalmazhat.
A teljes munkaid legfeljebb 12 6rara emelhét

- ha a munkavéllalé készenléti jellemunkakort 14t el,

- ha a munkavéllal6 a munkaltatd vagy tulajdondgek
hozzatartozoja.

PIHENONAP- PIHENOID O

Piherénap:

- anaptari nap 0-24 éraig tart@eraka vagy

- harom- és négyfiszakos munkarendben,

- tovabba a megszakitas nélkiikndd munkaltato,

- illetve az ilyen munkakorben foglalkoztatott munélalo
esetében a kovetk&miiszak megkezdését megrl 24 ora.

A munkavallalot hetenként két piherSnap illeti meg.

A két piherdnap fHszabalyatél a munkéltatd csak a Munka

Torvénykonyve szerint meghatarozott esetekben téhets adhat

két pihednap helyett — egybefiiggn — 48, illetve 40 6ra

piherdidét!

Ha elmultal 18 éves, a Munka Térvénykdnyve altal ghatarozott
szabalyok szerint két pihénap helyett 48, illetve 40 6ra pihéid
kiadasat rendelheti el a munkéltatdd, de: az aldtddirasoknak,
feltételeknek meg kell felelnie!



Munkakézi sziinet (PIHENOID O):

>

>

ha a beosztds szerinti napi munkaidagy a rendkivili
munkavégzés iftartama a 6 6rat meghaladja,

valamint minden tovabbi 3 o6ra munkavégzés utan a
munkavallalo részére — a munkavégzés megszakitasava
legalabb 20 perc munkakézi szilinetet kell biztositan

Két munkavéqgzés kdzotti pihedidé

» a munkavallalé részére a napi munkajanak befejeBésa
masnapi munkakezdés kozott legalabb 11 éra pitdén kell
biztositani,

> kollektiv szerddés- egészségkarositd kockazatnak kitett
munkavallalok kivételével — ennél kevesebb, deldga8 ora
pihertidd biztositasat irhatja &l

> a készenléti jelleymunkakorben,

> a megszakitas nélkili, illetve

> atobbnfiszakos munkarendben foglalkoztatott, tovabba

> az idénymunkat veégzmunkavallalék esetében.

SZABADSAG

Evente meghatarozott mértélalapszabadsagot és poétszabadsagot
vehetsz igénybe.

Az alapszabadsag mértéke 20 munkanap, amiebyodnak
megfeleben emelkedik:

YVVVVY

25. életévedi 21,
31. életévedt 23,
35. életévedt 25,
39. életévedi 27,
43. életévedt 29,

28. életévedt 22,
33. életévedt 24,
37. életévedt 26,
41. életévedt 28,
45, életévedt 30,

VVYVVYV

munkanap szabadsag jar!



BETEGSZABADSAG

A betegszabadsag mértéke: évente 15 munkanap.

A betegszabadsag a kefképtelenség efs15 napjara ,jar’, azaz:
csak akkor lehet igénybe venni, ha az orvos felvesz
betegéallomanyba.

MUNKABER

A munkabéred a munkaviszony alapjan jar!
A munkabért forintban kell fizetni, de ha beleeglea munkaltatéd
munkabéredet az altalad megadzthkszamlarautalja at.

PAR JO TANACS A SIKERES INDULASHOZ:

> Ne irj ala hamis adatokat tartalmaz6 nyilvantartast

> Fizetéskor is olyan nyilvantartast kell kapnod, boé kittnik,
hogy hany érat/munkanapot dolgoztal abban a hémapHa
ismered, hogy milyen munkaikeretre alkalmaznak
munkaltatodnal, azt is figyelemmel tudod kisérnipgy
maradnak-e munkaittereten fellilli munkadraid! (Ha igen: ezt
dijazni kell: vagy potlékkal, vagy szabaéiel, a kollektiv
szerddés vagy a munkaszédesben rogzitett megallapodas
szerint.)

Amit az Egyszefisitett Foglalkoztatasrol tudnod
kell ©

i 04

Lehett'séged van arra, hogy &
egyszeiisitett foglalkoztatas keretében vallal| %
munkat. Az alabbiakban étrtdjékozédhatsz.
2010. aprilis 1-jéfl az alkalmi munkavallal6i _ALKALMI
N - Lo Lo . MUNKAVALLALO
koényvvel tortéd munkavégzés lelisegét az KON
egyszeisitett foglalkoztatas keretében tordfen "m? po. o0
munkavégzés véltotta fel. St




Egyszefisitett médon Iétesithetsz munkaviszonyt
» medgazdasagi, turisztikai idénymunkara vagy
> alkalmi munkéra.

Mezbgazdasagi idénymunka:

» a novénytermesztési, éghzdalkodasi, allattenyésztési,
halaszati, vadaszati agazatba tartozé munkavédgaédbba a
termeb, termebi csoport, terméli szervezet, illetve ezek
tarsulasa altal a megtermelt migazdasagi termékek
anyagmozgatdsa, csomagolasa - a tovabb feldolgozas
kivételével —

> feltéve, hogy azonos felek kozott fatarozott idre szo6lo
munkaviszony iftartama nem haladja meggy naptari éven
belll a szazhUsz napot

Turisztikai idénymunka:

> kereskedelmi jelleiy turisztikai szolgaltatasi tevékenységet
folytatdé munkaltaténal végzett idénymunka,

> feltéve, hogy azonos felek kozo#t hatarozott idre sz6lo
munkaviszony iftartama nem haladja meggy naptari éven
belll a szazhdsz napot

> Kereskedelmi jellej turisztikai szolgaltatasi tevékenységnek
szamit az idegenvezét tevékenység a lovas szolgaltato
tevékenységa szalladshely szolgéltatasi tevékenységtartos
széllashasznalati szolgaltatasi tevékenységalamint az
utazasszerveér ésutazaskdzvetit tevékenység

Idénymunka:

» Mezbgazdasagi idénymunka az év adottszhkahoz vagy
idépontjahoz kaidé olyan munkavégzés, amely azdlitott
novény vagy allat bioldgiai sajatossaga miatt végéz el
kizardlag abban az édzakban vagy ithontban.

Alkalmi munkéanak szamit anunkéltato és a munkavallalé kozott

> 0Osszesen legfeljebb 6t egymast kéwediptari napiges

> egy naptari honapon belll 6sszesen legfeljebb dizeaptari
napig,és



» egy naptari éven belil dsszesen legfeljebb kilemcmaptari
napig létesitett, hatarozottsick sz616 munkaviszony.

Az egyszefisitett foglalkoztatasi jogviszony létrejotte

» a munkaviszony a felek szébetiegallapodasa alapjan, a
munkaltatod bejelentési kdtelezettségének teljesradgon létre.

> KERHETEDazonban, hogy munkaszédésedet irasban

régzitsétek!

START-KARTYA PALYAKEZD OKNEK

AndazonosiTosee 8888888888

A program leheiséget biztosit Neked arra - amennyiben

palyakezd vagy -, hogy a munka&piacon nélkildzhetetlen
munkatapasztalatot szerezz, a munkaltatddnak pedifatalok
foglalkoztatadsadhoz kétls jarulékkedvezmeény érvényesitésére.

Jogosult vagy a START-KARTYA kivaltasara, amennyiben a

kovetkezok jellemzék Rad
» a2b. életévedet, féifoka végzettség esetén a 30. életévedet még

nem toltdtted beéds
» tanulméanyaidat befejezted, vagy megszakitottad,
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» a tanulmanyaid befejezését kdtet ebszor létesitesz
foglalkoztatasra iranyuld jogviszonyt, vagy Osztijasl
foglalkoztatasi jogviszonyt és e jogviszony léesit
megebzéen megbizasi szefdés, vallalkozasi szefdés alapjan
vagy egyéni vallalkozoként sem végeztél munkat.

Milyen kedvezményeket kaphat utanad a munkaltatéd?

» az el$ évben a munkaltatéd a havi bruttd kereset 10%-4at fizeti
meg jarulékfizetési kotelezettség cimén,

» a masodik évbena munkaltatéd a havi brutté kereset 20%-at
fizeti be jarulékként.

Hol vélthatod ki a START- kartyat?

A kartyat alakohelyed szerint illetékes adéhatésagrAPEH) kell
formanyomtatvanyorigényelned. A kivaltdsa gyors és egyszer
Amennyiben tartésan allaskeéesagy, ebszér a helyi munkalgyi
koézpontot kell felkeresned és @érrigazolast kérned, amelyet a
kartyaigényb laphoz csatolnod kell.

Mikor érdemes kivaltanod a START- kartyat?

Barmikor kivélthatod, célszérazonban akkor igényelned a kartyat,
amikor mar biztossad vdlik az allds megszerzése, elmia
kedvezményeket csak a kartyak érvényességi i@ge) alatt lehet
igénybe venni, ami kivaltas pillanatdban kezlik.

A kedvezmény a munkaadddat abban az esetben ithetgy, ha a
munkaba lépésedet megel napon rendelkezel START- kéartyaval
vagy azt helyettegitigazolassal.

A START- kartya az alabbi adatokat tartalmazza

» a kartya tulajdonosanak neve, sziletési ideje,etZsil helye,
anyja neve;

> akartyatulajdonos ad6azonosito jele;

> akiallitas kelte;

> az érvényességdtartama.

A kivéaltasra jogosult személy vagy meghatalmazdigeelmére, a

kartya kiallitasat megétden, az Allami Adéhatdsag teriileti szerve
igazolast ad ki a fenti adatokrél.
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Ausztriai munkavallalas lehebségei

Természetesen lelisEged van kulféldon is allast vallalni,
amelynek orszagonként eléérszabdlyai vannak. Tekintettel az
osztrak hatar kozelségére, most az AUSZTRIAI
MUNKAVALLALAS f ébb szabdlyait, lehéségeit mutatjuk be
Neked.

Allapot: 2011. szeptember

Ausztria 2011. majus elsejével megnyitotta a
munkaerépiacat a 2004-ben az Eurdpai Uni6hoz csatlakozott
orszagok allampolgéarai @t, igy az osztrdk munkaltatoknal téréén
alkalmazotti munkavégzémem engedélykdtelesa munkaltatbknak
viszont tovabbra is fennall a tarsadalombiztositasijelentési, TB-
jarulék és adofizetési kotelezettsége osztrak jogszabalyok és a
tartomanyi agazati kollektiv szédések alapjan.

FONTOS TUDNOD!

A foglalkoztatas egyéb formai — vallalkozoi jogwisg,
kikildetés, kirendelés - valamint a-pair jogviszony és a hazi
segitségnyujtasi tevékenység tovabbra isengedélyhez vagy
bejelentési kotelezettséghez kotoErsl bévebb téjékoztatast a
hataskdrrel rendelkézszervek — Osztrak Gazdasagi Kamara (WKO)
és az Osztrak Munkagpiaci Szolgalat (AMS) - nyujtanak az
érintetteknek.

A sikeres &llaskereséshez, a munkavallalashoztléité
szilkséges a munkavégzéshez szilkséges német ngs\dlezakmai
végzettség és/vagy tapasztalat a munkaltatd altagsmabott
kovetelményrendszernek megféleh.

A magyar munkalgyi szervezet EURES-halézatahoz
érkezett kilfoldi, koztik az ausztriai allasajaolat toborzasi
felhivasok orszagonként csoportositva megtalallkaaNemzeti
Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ) honlapjamww.munka.hu —
allaskeresknek — kilfoldi allasajanlatok — Ausztria.
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Ezek jellemden Nyugat-Ausztriabdl érkeznek nagyobb
szamban, a munkaltatok igénylk és l6kéguk szerint személyesen
vagy telefonon interjlztatjidk az allaskeiest. A halozat
rendszeresen nemzetkdzi llasborzét is szervedldtiithunkaltatok
és munkatigyi szervezetek képvisetk részvételével Budapesten, a
kovetkedre a kozeljovben, 2011. oktéber 22-én kertil sor.

Az Osztrak Munkaéipiaci Szolgalat honlapja -
www.ams.at- tartalmazza az Ausztridban a munkaligyi szerkiezet
bejelentett 6sszes, betbltésre vard szabad algthehmelyeket
egyénileg lehet, az adott hirdetésben széremdon telefonon vagy
e-mailben német nyelvdokumentaciéval megpalyazni.

Diakok ugyanezen a honlapon szidmel sz0I6
allasajanlatokat is talalnak 'Ferialstelle’ meg|éksel, amelyek a
fenti médon szintén megpalyazhatdak.

Az Eurépai Foglalkoztatasi Szolgalatok (EURES) hpid
— WwWw.eures.europa.euszintén lehétséget ad az allaskeresésre, a
munkaltatdi munkaéigények kozzétételére, ugyanitt az EU/EGT-
tagallamokban meghirdetett képzési lésépek is hozzaférhigk.

Tovabbi informéacioért a Nemzeti Foglalkoztatasi
Szolgalat (NFSZ) kdlféldi  munkavallalassal  foglalkozo
munkatarsaihoz fordulhat.
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Kedves PALYAKEZD O FIATAL!

Az el6zéekben megismerkedhettél a munkavéllalas
altalanos  szabdlyaival, a  munkavallalashoz  kapdsol6
lehetiségeiddel, koételességeiddel, jogaiddal. Most azokat
intézményeket mutatjuk be Neked, amelyek a fentrt lei
témakorokhoz kapcsoléddabvebb informaciét nydjthatnak, illetve
tovabbi kérdéseid megvalaszolasaban segitségethatttezdmodra.

® FOGLALKOZASI )
INFORMACIOS TANACSADO (FIT)

Az iskolai tanulmanyokbd6l a munka
vilagaba tortéé atmenet kdztudottan
sokkal bonyolultabb ma mint kordbban barmikor. Aypaalasztas
folyamatéba éppen ezért olyan ségitechanizmusok beépitése valt
sziikségessé, amelyek segitik az egyént a tovabésman,
palyavalasztasban és az elhelyezkedésben.

A Foglalkozasi Informacios TanacsadprovidenFIT egy korszdt,
sokoldall informaciét nyujtéd, ontdjékozédé jellegzolgaltatasi
forma, amely az allaskerdds a palyavalasztasdat allo fiatalok és a
palyavaltasra kényszefiil allast kered8k szamara egyarant
lehetiséget ad a tajékozddasra. A szolgaltaggsteni és csoportos
formédban — ézetes bejelentkezés utaringyene®n lehet igénybe
venni.

A Vas Megyei Kormanyhivatal Munkalgyi Kdzpontjanak és a
Valtozé Vilagért Alapitvdny munkatarsainak 10 éves szakmai
egyuttnikddése és a kor szinvonaldn &ll6 technikai felézeée
segiti a tanulok palya-, iskolavalasztasi dontésétlamint
allaskeresését a FIT keretein belul.

e A szamitégépes kérdivek segitségével érdeldés és
képességvizsgalattal alapozhaté meg a megfaltdrnativa
kivalasztisa.
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* A médiatarunkbanpalyaismertet6 filmeket tekinthetnek
meg az érdekdok. 6 db TV és videomagno all
rendelkezésre amelyeken kozel 500 db szakmaisiertet
foglalkozasokat bemutaté film valamelyikét lehet
megnézni. A filmek redlis képet adnak az adott
foglalkozasrdl, a szakmadelyds és arnyoldalaira egyarant
kitérnek. Bemutatjak, hogy milyen tevékenységetezégk,
milyen eszkdzokkel és anyagokkal dolgoznak, milyen
fizikai és pszichés kdvetelményeknek kell megfeldrés
milyen perspektiva nyilik azok szamara, akik az tado
szakmat valasztjak.

* Informaciés és szakmabemutatdé mappak (700 db)
ismertetk és egyéb tajékoztaté anyagok irdsos forméban
segitik a tajékozodast a képzések és a munka biddgdA
szakmaismertét informaciés mappak a filmekhez
kapcsolédnak, részben azok irdasos valtozatat, ill.
kiegészitését jelentik. Az informéaciés mappak fatse,
szerkezete egységes.

A FIT gyijti a megyében taldlhaté iskolarendszer ill.
iskolarendszeren  kivili  képz intézményekil megjelerd
informaciokat. Ezek kindlata nyomtatott formaban és
szamitogépeken is elérfiet

A www.epalya.huportalon hetente, meghatarozottisdakokban
tanacsadoink elérhik, Ugyeleti rendszerben fogadjak az
érdekbdok kérdéseit.

Palyakezd fiataloknak, tovabbtanulas & alloknak csoportos
tajékoztatokat tartanak.

A FIT- tel szorosan egyttith6ds Rehabilitacios Informacios
Centrumban az egészségkarosodassalfidtalok palyavalasztasat
és munkavdllalasat seginformaciok talalhatdak.

Cimunk, elérhetsségiink:
Vas Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kdzpontja
9700 Szombathely, Hunyadi u. 45 Ill. emelet
Tel.: 94-522-765
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VAS MEGYEI KORMANYHIVATAL
MUNKAUGYI KOZPON:F K OSZEGI
KIRENDELTSEGE

9730 Koszeg, Stk utca 2.
Telefon: 94/562-410
Fax: 94/562-417

Készegi Kirendeltséghez tartozd telepiillésekBozsok, Bik, Cak,
Csepreg, Horvatzsidany, Gyongyosfalu, Kiszsidanygsz&g,
Kdszegdoroszld, d#szegpaty, WKszegszerdahely, Lukacshaza,
Nemescsd, Olmod, Peresznye, Pusztacsd, Témérd,adlaye,
Velem

Ugyfélfogadasi Rend
Hétfé 8.00-12.00 13.00-15. 00
Kedd 8.00-12.00 13.00-15. 00
Szerda Nincs tgyfélfogadas
Csutortok 8.00-12. 00 13. 00 - 15. 00
Péntek 8.00-12.00

Vas Megyei Kormanyhivatal Munkalgyi Kdézpontjanak
honlapja:
www.nyugatrmk.hu

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat honlapja:
www.afsz.hu
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X Vas Megyei Kormanyhivatal
L& & Munkailgyi Kézpontja

QSzebb Holnapért

Kbzhasznii Egyesiilet

Felss-Répcementi Kistérségi Foglalkoztatasi
Informécidés Pont

——
Kbdzosségi Szolgaltatd Haz
9735 Csepreg, Széchenyi tér 29.
Elérhetségeink:
Telefon: 06 20/263 52 36
Email: fip.csepreg@freemail.hu |
Honlap:www.szebbholnapert.hu

Ugyfélfogadasi idb

Hétfé 8.00-12.00 13.00-15.00
8.00-12.00 13.00-15.00
Kedd
Hatosagi ugyintézés| Hatdsagi Ugyintézes
Szerda - -
Csutortok 8.00-12.00 13.00-15.00
Péntek 8.00-12.00 -

A Foglalkoztatasi Informacioés Pont a kévetkéemakdrokben nyudjt
szolgaltatasokat:

- informécié palyakeztéknek

- amunkalgyi szervezet szolgaltatasairol, az altésksi
tamogatasokrol tajékoztato

- dllaslehetségek és képzési ajanlatok megtekintése

- foglalkoztatast sedittdmogatasokrol tajékoztatd nydjtasa

- aVas Megyei Kormanyhivatal Munkaugyi Kézpont
honlapjan tortét tajékozodas segitése

- informécio a kulféldi munkavallalasrdl, kulfoldiek
magyarorszagi foglalkoztatasarol

- alkalmi munkavéllaldssal kapcsolatos ismeretek

- munkaltatok tdjékoztatasa, munkdigenyik felvétele

- foglalkoztatassal dsszefiiggpgszabalyokkal kapcsolatos
tajékoztatas
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Kedves PALYAKEZD O FIATAL!

Eléfordulhat, hogy
mar végeztél a kdzépiskolaval
gimnaziummal, de még nen
szeretnél munkaba allni, mer
még sok minden érdekel é
inkdbb tanulni van kedved.
Szeretnél még Ujabb
szakmakat megszerezni, anne
érdekében, hogy biztosan ¢
tudj majd helyezkedni a e o
munkaeé-piacon. Szamtalan
lehetiséged van erre, példaul
ha kozépiskolaban szerezted meg az érettségidiedy akar sajat
iskoladban is lehéséged nyilik arra, hogy az intézmény altal inditott
képzésen részt vegyél. Ha azonban Téged mas érdekiedbr
beiratkozhatsz  masik  kodzépiskolaba, vagy dtkepzési
intézménybe, hogy szakképesitést szerez.

Az alabbiakban afelndttképzés#l olvashatsz egy rovid
tajékoztatot, azt kovéen pedigkdszeg, Csepregi és Szombathelyi
Kistérségben nikdds képa intézetekemutatjuk be Neked.

TUDNIVALOK A FELN OTTKEPZESROL

. Ao
Q___;E Mi is az a felnsttképzés?

A A felnéttképzés magaba foglaljla anem
: ““—?-‘.\\/_’,.-':‘) tankoteles korufelndttek oktatasat, amely a
TFE képz intézmény képzési programja alapjan
!‘S“_ ==/ = folyik altaldbaniskolarendszeren kivili képzés
4 formajaban. Célja szerint meghatarozott
képzettség megszerzésére, kompetencia elsajaitasanyulod
altalanos, nyelvi vagy szakmai képz#sbeszélhetiink, melyhez
mindig kapcsolddnia kell felittképzési szolgaltatasnak is.
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A résztvevk a képd intézménnyel nem &llnak tanuldi, hallgatoi
jogviszonyban. Minden képzésben résztwel felndttképzési
szer&déstkell kotni.

Felnsttképzéshez kapcsolddé szolgaltatasok

Olyan szolgaltatasok, amelyek a képzések egyémigotiz
kialakithsanak ékegitésére, a képzés hatékonysaganak javitasara
vagy a munkavallalds d&legitésére iranyulnak. Féltképzési
tevékenységnek mibstlnek a feldttképzéshez kapcsol6dd
szolgéltatasok is. Ezek a kovetkkz elszetes tudas mérése,
palyaorientaciés és korrekcids tanacsadas, a kiépzékségletek
felmérése, a képzési tanacsadas, az elhelyezkeaésisadas és az
allaskeresési technikdk oktatdsa minden otghépzést folytatd
intézménynek legalabb egy szolgaltatast kell nyigta

KEPZESI LEHET OSEGEK A KOSZEGI,
CSEPREGI, SZOMBATHELY! KISTERSEGBEN

GRIFF OKTATOKOZPONT

Kedves Leend Hallgatonk!
A folyamatos tanulas, az ismerete
frissittse ma mar alapkdvetelmén
ahhoz, hogy érvényesilni tudjunk
munkaeé-piacon. Ebben kivan segite
a Griff Szakkozépiskola és
Felnttképz Koézpont.

i FELNOTTKEPZES
Ha On még nem rendelkezik allamilag tamogatott GKJ-

bizonyitvannyal, akkor a szakképzést tandij ésgéd§ mentesen
veheti igénybe.
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Iskolarendszeri képzéseink 8bb iranyai:

Kereskedelem-marketing, Uzleti Szocidlis szolgéltatas és
adminisztracié szakmacsoport egészseégigy

Logisztikai tigyinté# (emelt Szocialis gondoz6
szinti) és apold (kbzépsziink

Logisztikai miszaki Gerontolégiai
menedzserasszisztens (6tsk() gondoz6 (emelt sziti}

Nemzetkdzi szallitmanyozasi és Pszichiatriai
logisztikai szakigyinté&g (felssfoku) gondoz6 (emelt sziti}
Kbzgazdasag szakmacsoport Egészséglgy

Pénziigyi szakugyintéz Fogaszati
(felssfoka) asszisztens (k6zépszift
Ugyvitel szakmacsoport (kdzépgz)ilggymasw

. . e | Gyogyszertari
Jogi asszisztens (félfoku) asszisztens (kozépszipt
Titkarsagvezét (felssfokl) Mentapolo

Irodai asszisztens (kdzépsiint

Elektrotechnika-

elektronika:
Informatikai rendszergazda (emelt Elektronikai

szintl) miiszerész (k6zépsziijt

Felnsttképzési vallalkozasunk, &riff Vallalkozasfejleszté Kift.

Informatika szakmacsoport

2003-t6l  akkreditélt  feléitképzs  intézményként  végzi
tevékenységét. Tanfolyami renddker felnéttoktatds mellett
tovabbképzések és tréningek szervezését is vallalju
Munkatarsaink és tanaraink kdzos torekvése, hoggaltmai tudas
atadasa mellett a napjainkban olyan nagy fontosdadmro
véllalkozdi szemléletmddot is kialakitsak a tanbiék.

Bévebb informéciot awww.tanulniakarok.huoldalon kaphat az
érdekBbdo.
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Martineum Felnéttképzé Akadémia

A Martineum Felnéttképzé Akadémia Szombathely
egyik legszebb zdldovezeti részén, a belvarostopéftes sétara
helyezkedik el.

Alapvetien altalanosfelnéttképzéssel foglalkozunk, de
vannak  szakképzési programjaink is. Légkondicionalt
konferenciatermiink 120-150 személy befogadasara alkalmas, s
rendelkeziink tovabbi négy, egyenként 15-2% fszeminariumi
teremmel. To6bb napos programra, legyen az konfexenc
kongresszus, vagy tanfolyam, egy épiileten belijukubiztositani a
résztvewknek a képzésre szolgald helyiségeink melletz&last és
az étkezést is. Vendégeink kényelmét szolgélja tovabba 80
féréhelyes sajat parkolénk
Konyhank izletes ®&ztjét igény szerint béarki fogyaszthatja,
éttermiinkben egyidéeg 120 & tud étkezni.

Elérhetéségeink:

Martineum Felbttképz
Akadémia

9700 Szombathely, Karmelitg
utca 1. .

Tel: 94/ 514 340,

Fax.: 94/ 514 341
www.martineum.hu
akademia@martineum.hu
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O s 2 e
a Sanoma company

GYAKORLAT ORIENTALT, PIACKEPES, OKJ
SZAKKEPESITEST NYUJTO
TANFOLYAMAINK
2011/2012
-ADOTANACSADO
-MERLEGKEPESKONYVEL O
-ALLAMHAZTARTASI MERLEGKEPESKONYVEL O
-TARSADALOMBIZTOSITASI ES BERUGYI SZAKEL OADO
-MIN OSEGBIZTOSITASI AUDITOR
-ELLEN ORZESI ES MINOSEGBIZTOSITASI MUNKATARS
- LOGISZTIKAI UGYINTEZ O
-NEMZETKOZI SZALLITMANYOZASI UGYINTEZ O
-PENZUGYI-SZAMVITELI UGYINTEZ O
-SZAKACS
-DIETAS SZAKACS
-SZALLODAI SZOBAASSZONY
-PINCER
-ELELMEZESVEZET O

A szakmai vizsga sikeres letételét kbvéen, téritési dij ellenében,
Europass — keretrendszerbe illeszkeailbizonyitvany kiegésziét
adunk, t6bb nyelven.

Jelentkezni lehet:

PERFEKT ZRT

9700 Szombathely, Jékai u.14. I. em. 217.
Tellfax: 94/345-220
e-mail: szombathely@perfekt.hu

www.perfekt.hu
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BFI Magyarorszag Kft.

Regisztralt, felfittképzési  tevékenységet folytatdé  céglnk
gyakorlatorientalt tanfolyamai

bf .  mindenkinek lehéiséget kinalnak a
személyes és szakmai fagksre,

e valamint segitséget nyUjtanak a

Magyarorszag  munkaebpiac akadalyainak leklizdésében
is.

Célunk: mindenki szamara biztositani annak k&s&gét, hogy rovid
idén belul megalapozott és hasznosithatd tudast smsreahhoz,
hogy a folyamatosan valtozé6 munkégiac kihivasainak meg tudjon
felelni. Cédfilozofiank a magas szinvonall  képzés -
professzionalis oktatokkal, rugalmas és hallgatocenkus
oktatassal, szinvonalas igyfélszolgalattal.

Képzési kinalatunk, szolgaltatasaink:

* OKJ és egyéb szakmai képzések
Szakmacsoportok: egészségugy, szocialis szolgadtgtaoktatas,
gépészet, informatika, épitészet, kozlekedés, leretyédelem-
vizgazdalkodas, kbdzgazdasag, ugyvitel, kereskedalarketing,
Gzleti adminisztracio,  vendéglatas-idegenforgalomegyéb
szolgaltatasok

* Nyelvtanfolyamok, nyelvvizsga
Altalanos nyelvtanfolyamok: angol, német, francidasz, orosz,
horvat és cseh nyelvek ill. magyar mint idegen wyelELC

nyelvvizsgara felkés#itangol és német kurzusok kézdzinttl a
felssfokig. OSD nyelvvizsgara felkésaitanfolyamok és tréningek.
Szakmai német nyelvi kurzusok vendéglaté- és gSdaiparban
dolgozoknak, faipari- és épipari szakmakban- valamint gépészet
teriiletén dolgozéknak. Intézményilink akkreditalt lmyiegsgahely,
ahol TELC és OSD tipusa, allamilag és nemzetkozidigmert
nyelvvizsgak tehék német és angol nyelvesb
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* Bizonyitvanyok, okiratok, maganjellégdokumentumok német-
magyar €s magyar-német forditasa

Képzési formak:

A képzési formak kialakitasanal nagy hangsulyt gdkink arra,
hogy mind az egyéni érdékisk mind pedig a véllalatok szamara az
igényeikhez legmegfel@bbet kinaljuk. Kinalatunkban éppugy
megtalalhatéak az 0©nkoltséges tanfolyamok mint adrkiHz
nemzeti programok, EU tamogatasi formak keretébeditatt
térittsmentes  képzések. Cégiink akkreditalt &fedépzési
intézmény, igy minden vallalati tgyfelinknek lejsige van arra,
hogy a képzések dijat a szakképzési hozzajarutdéreeelszamolja.

Elérhetéségeink:
9700 Szombathely
Petfi Sandor u. 1/B.
Tel.: 06/94/501-820
Fax: 06/94/501-821
E-mail: info@bfi.hu
Ugyfélszolgalat:
Hétfs-péntek 08:00-17:00
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FELSGROKINAGY PALALTALANGS ISKOLA

ES VENDEGLATOIPARI SZAKISKOLA

A Felssbiki Nagy Pal Altalanos Iskola és Vendéglatoipari

Szakiskola — a Nyugat-dunantuli régioé (ezen belll Vas megye)
Felss-Répcementi Tobbcélu Kistérségi Tarsulasanak
meghataroz6 kozoktatasi intézménye, amely egy aléalos iskolat
és egy vendaglatoipari szakiskolat takar.

Intézményiink szakiskolai tagozatan jelenleg 2+32€2
tanéves, (jo6¥ évisl 3 éves) nappali rendsfeképzésben oktatja a
vendéglatds irdnt érdeékls didkokat. Az el§ két tanévben az
altalanos tantargyak mellett szakmai alapozé képzgwsitunk. Ez
megfeleb szintet teremt a szakképevfolyam sikeres elvégzéséhez.

A szakmdk pincér vagy szakac$ elsajatitdsat a térség
legelismertebb szakemberei segitik, akik a helyi k€snyed
szallodak vezét beosztasu munkatarsai.
igy szakiskolank kifejezetten gyakorlatorientalt,agas szakmai
szinvonal( képzést biztosit! Informatikai eszkdamd@fnyunk, Uj
tankonyhank és tanéttermink, ill. az abban talélhalamennyi
eszkdz a modern vendéglatas alapjainak biztos atigeat
garantalja.

Csaladias jellely légkor, diakbarat munkaszervezés
megteremtésével segitjik tanuldinkat a szakmai dépe
bizonyitvany =~ megszerzéséhez. A  gyakorlati  munkahely
kivadlasztdsaban is segitséget nydQjtunk! (A foglatatas
tanulészerédéssel torténik, amelyért fizetést is kapsz.)
Kollégiumi elhelyezést Csepregen, menzat helybetositunk.

Ha a tanulds évei utan biztos munkahelyet szeretnél
(akar kulféldon is), akkor gyere a
Vendéglatoipari Szakiskolaba - Bukre!
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EVANGELIKUS MEZ OGAZDASAGI,
KERESKEDELMI, INFORMATIKAI
SZAKKEPZ O ISKOLA ES KOLLEGIUM

Tel:(94)-562-110; /fax: (94)-563-493;
honlap:www.teki.sulinet.hu; e-mateki@teki.sulinet.hu

Az alabbi szakmacsoportokban vérjuk az érdelddé tanuldk

jelentkezését:

SZAKKOZEPISKOLAI KEPZES

Kereskedelem-
Mezdgazdasag markeli.ng, Informatika (szoftver) ' Vendéglatas-
szakmacsoport iizleti idegeniorgalom
Sl szakmacsoport
adminiszirieié szakmacsoport
szakmaesoport
- medgazdasagi |- logisztikai |- webmester - protokoll és
technikus ugyinté - informatikai utazéas
- vidékfejlesztési | - halézattelepit agyinté®
technikus kereskedelmi| és lizemeltét - szallodai portas,
- agrarkérnyezet- | Gigyinté® - multimédia-fejleszt | recepcids
gazda - vendégbs
- lovastlra-vezét - idegenvezét

SZAKISKOLAI KEPZES: allattenyésat, I6tarto- és tenyésitkertész, gazda,

bolti eladd, panziés, falusi vendéglatd, szakaics;qr

Kollegiumi elhelyezést minden igéytanulonak biztositunk.
Erettségi vizsgara felkéséjtintenziv, nappali képz&2 éves), (szakiskola
10. osztalyat befejéknek, illetve szakmai végzettséggel rendebkerk).

Tanfolyami

képzések:

lovastlra-vezét
sBldtermeszb/gylimolcstermesit aranykalaszos gazda, |l. forgalmi kategor

novényvéd szer felhasznaldi engedély

|6tarto- és

tenyésit
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HEFELE MENYHERT EPIT O-ES FAIPARI
SZAKKEPZ O ISKOLA
9700 Szombathely, Szent Martan77.
Tel: 94/ 501 -344
Honlap:www.hefele.sulinet.hu
e-mail: hefele@heélesulinethu

SZAKKOZEPISKOLAI KEPZES

E képzés keretében olyan technikusok illetve szélezak
képzése torténik, akik képesek kommunikalni legaléby idegen
nyelven (német vagy angol), j6l értenek a szamiibge.

» Magasépib technikusi szak (érettségi +2 év
vagy meélyépii technikus + ¥v)

Megszerezhét képesités: Magasépitési technikuidevél,
mely a lako-, kdz-, ipai és mezgazlasagépiletektervezZséel,
épitésével éslzemelettsé&el kapcsolatos vezét munkakorok
ellatasara, valamintallalkozasok szrvezésée lebonyolitdsarateszi
alkalmassdulajdonosat.

» Meélyépité technikusi szak(érettségi+2 év vagy
magasépit technikus + ¥v)

Megszerezhét képesités: Mélyégittechnikusi oklevél, mely
mélyépit-ipari létesitmények (utak, hidak, ko#wek stb.)
tervezésére engedélyezésére jogosit fel.

» Miiemlékfenntarto technikus( 4+3 éves)
Megszerezhét képesités: Nemlékfenntartd technikusi
oklevél, mely a nmdemlékek helyredllitdsara, korsisitésére

kivitelezésére jogosit fel. Ennek folyamatat eblem, iranyitja,
lebonyolitja.
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» Butoripari technikus szak(4+2 év)

Megszerezhét képesités: famegnurkdlé technikus A
termebegység jellegétl fliggéen lehd Uzemvezets, gyartas
agazatvezetd, szekeszt-ragjzol 6, oktatosth

> Dekoratér képzés(4+2 &)

Megszerezhétképesités: dekabr, akinekfeladata a cégek,
aruhazak, vall&bzasokés kuturalis intézményeksth részére a
megrendal elképeléseknekmedelels kiilsé és bel§ dekorabri
latvanytervek tervezése, készitése, a kivitelezése.

> Lakberendezs képzés (4+2 év vagy a
dekoradr utan 1 év)
A lakberendeé lakdtereket rendez be a kereskedelmi
forgalomban kaphat6 késztermékéklEzt a tevékenységét tenédz
kivitelezoi és beruhazoi szerepben is elvégezheti.

SZAKMUNKASK EPZES

Epitészet szakmacsopott:

Acs- allvanyoz6 (3 év)

Burkolo (3 év)

Fest, diszit, mazolo6 és tapétazo ( 3 év)
Kalyhas ( 3 év)

Kémiives ( 3 év)

Tetsfeds ( 3 év)

Epiilet- és épitménybadogos ( 3 év)
Széarazéptt (3 év)

VVVVVVYVYY

Kdzlekedés szakmacsopott:
> Jarmifényed ( 3 ev)
> Utépitb (3 év)

Faipari szakmacsoport:
» Butorasztalog3 év)
> Epiiletasztalo$3 év)
» Karpitos(3 év)
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Horvath Boldizsar Kézgazdasagi és Informatikai
Szakkozépiskola és Kollégium

9700 Szombathely, Zrinyi llona utca 12.
OM azonosit6: 036742
ElérhetségekWeb: http://www.hbsz.sulinet.huE-mail:

akta@hbsz.sulinet.hiTel.: 94/512-930

Az iskola altal nyujtott képzések

Szakkozépiskolai osztalyok

P

Szakterulet Oktatott | képzési |egyéb
Szakmacsoport N . L s
nyelvek |idd informécio
Gazdasagi- Kbdzgazdasag Német
szolgéltatas Angol 4+1
Gazdasagi- Német ZII}”/EIe’VsIziti
szolgéltatas Kbdzgazdasag |Angol 1+4+1 oRES2 .
Emelt 6raszam
német nyelv
.- Kereskedelem,
Gazdasagi- )
s marketing, Angol
szolgaltatas o . 4+1
tzleti Német
adminisztracio
- Kereskedelem, Nyelvi
Gazdasagi- . £ o 50
SN marketing, Angol elokészit
szolgaltatas o . 1+4+1 ] .
tzleti Német Emelt éraszam
adminisztracio angol nyelv
Gazdasagi- Német
szolgaltatas | Ugyvitel Angol | 4+2
Miiszaki Informatika Ar]gol 4+2
Német
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OKJ szerinti képzések*

Felvételi kbvetelmény: érettségi vizsga.

Szakma OKJ szakma képzési | Megjegyzés
neve szama szintje idé
Pénzigyi- Csak a kodzgazdasd
el o2 au olcnepioks |, | STscsonerber
0000 00 00| szakképesités Y e
szamara roviditett (|
éves) képzés.
Kereskedelm Feltétel: a szakmg
HOYInED 52 341 04 kozepfoku 1év \Igdz\?gtilmén eihez
1000 00 00| szakképesités veteimenyeine
szilkséges egy idegs
nyelv ismerete.
Gazdasagi Feltétel: a szakmg
nformatius 54 481 04emelt szink 2 év \Igdz\?gtilmén eihez
0010 54 01 szakképesités N y
szilkséges angol nye
ismerete.
Feltétel: a szakmg
Idegen nyelvi 54 346 01 emelt szink 2 Gy \Ig('jz\fegtilmén cihez
titkar 0010 54 01| szakképesités b yemne
szilkséges egy idegs
nyelv ismerete.
Ugyintéz 54 346 Olemelt szint |, . -
titkar 0010 54 03| szakképesités

=]

i

Al

Iv

i

*Az RFKB altal hozott dontések figyelembevételéwal inditandd
szakképesitések kore valtozhat.

Pedagogiai

Programunknak,

szakmai

képzési

programakn

megfeleben, az érettségi vizsgat koteh a szakmék kozotti
atjarhatdsag biztositott, kivéve a pénzugyi-szagivitigyintéd

képzésre.
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FABRIKA + 2000 KFT.

Cégink Nyugat- Magyarorszag egyik veézetaklapgyarté és
forgalmaz6 vallalkozasa.
Rakodélapok gyartasa mellett vallaljuk fa taroldesdk, fa
csomagolasi segédanyagok gyartasat.
Sajat jarniparkunkkal a megrendeléktszamitott 24 o6ran beldl
kiszolgaljuk partnereinket.
Szolgaltatasaink:

» Eur raklap gyartas-kereskedelem
egyedi rakodolapok gyartasa-kereskedelme

fa tarol6eszkdzok csomagolasi segédanyagok gyartasa

rakodélap javitasa és kezelése
hokezelés-szaritas
bértarolas

ipari csomagolas

YV V. V V V V V

fuvarozas
» fa apriték kereskedelem F ATBE
Szolgéltatasainkkal komplex megoldast nydjtunk &oddlap

www.fabrika.hu

legyartasatol a keletkezetta hulladék megsemmisitéséig, ami
jelents kéltségmegtakaritast jelent partnereink szamara.

Cim: 9735 Csepreg, Csokonai u. 14
Tel.: +36 94 386 104
Fax: +36 94 386 104
E-mail: fabrika2000@airplanet.hu
Weblap: www.fabrika.hu, www.fabrikaplusz.hu
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UNIRIV KFT.

Az Uniriv Kft. Magyarorszag és Kozép- Eurdpa egyetlen
szegecsgyara, amely Csepregen talalhatd. Cégink. 1&&en
alakult, jelenleg 70 &t
foglalkoztat egy 3.800m2-es

korszeft tzemcsarnokban
vilagveze  technoldgiaval,
modern programvezérelt
automata sajtolégépekkel
gyartjuk széles termékskalaju
kotéelemeinket, melyek

méretezése és ndisége maradéktalanul kielégiti az ismert
szabvanyokat és dltasokat. Specialis termékeink megoldast
nyudjtanak a legkulénb&bb kotési problémékra is.

Csapatunkban a legkulénfélébb szakmaval és véggets
rendelkesk taldlhatok, de kdzos tulajdonsagokkal, mint aégzpt
szeretete, a szerelési készség és a magast sautdipari
elvarasoknak valé megfelelés vagya. Kozos &kdeémiink az olyan
cégek igényeinek teljesitése, mint példaul az A&lizuki, LukK,
Roto...

A Cég rohamos fejldésének kdszonhin folyamatosan
varjuk a szerszamgyartasra, gépbedllitasra és koengek
Osszeszerelésére affinitast @&ranunkavallalék jelentkezését a
térségben kiemelkédizetési feltételekkel.

Ha felkeltettiik érdekidését az alabbi elérlésegek egyikén varjuk
szives megkeresését és tervezzik egyiutt a harmaddzred
kotéelemeinek gyartasat!

9735 Csepreg, Bognar Ignac koz 5.
Tel.:
00 36 94 365 102
00 36 94 365 059
Fax.:
00 36 94 366 538
E-mail: uniriv@uniriv. Hu
Honlap: www.uniriv.hu
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Alpok-Aqua Asvany- és Forrasviz
A Palackoz6 és Forgalmazo Kift.

(9733 Horvatzsidany, #zegi Ut 21-23.)

@ 2008 novemberében alakult, s kezdte meg

tevékenységét. A cég termékei: Alpok-Aqua
AI OK_A Ua természetes forrdsviz dus, enyhe, mentes
p q véltozatban, kilonbdz kiszerelésekben,
Alpok-Aqua forrasvizbl késziilt izesitett
forrasvizek bodza-citrom, meggy-ginkgo
biloba valtozatban kildnbéxiszerelésben.

Bless oxigénnel dusitott természetes forrasvizé8,3,5 literes
kiszerelésben, valamint leglUjabb termékiink az siatims tartalma,
rezveratrollal dusitott Bless othelld Gb&izesité8 természetes
forrasviz.

Roviden cégunk terveil és céljairdl:

+ Uj Magyar termékek éHhllitasa — vilagszinvonalon — itthon
és kulféldon

* Hazai értékesitési és marketing csapaikddtetése az
eredményesebb és szinvonalasabb kiszolgalas éatekéb

e Egészséges életmdd kiemelt tAamogatasa

* Novekw munkaleheiség biztositasa

e Egyesitett vallalati, arculati és termék image aitthés
kalféldon

* Fejlesztések, vjitAsok tamogatasa.

Kilénosen biiszkék vagyunk az alacsony sétartalratiigm
tartalom 9 mg/l), lugos kémhatasu szénsavmentedshariinkre,
melynek PH értéke 7,4-8,2.

Szakemberek mondtak a lugos wlzr
- CsoOkkenti a szervezet savassagat ami fogyashet vez
- Elénkiti az immunrendszert
- Enyhiti a stresszt
- CsoOkkenti a fajdalmakat
- Méregtelenit
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TIPPEK ONELETRAJZ IRASHOZ

Mikor allast keresiink, megjeleniink a munkgéacon,
akkor gyakorlatilag el akarjuk adni magunkat, miminkaeét. Az
Onéletrajz  egy marketinganyag, amely ebben haté&wony
segitségunkre lehet, vagy akar éppen ronthatjyesket, ha nem
megfeleben készitjik el.

A j6 Bnéletrajz irasdhoz adunk most néhany haszndanacsot.

Az 6néletrajz formatumdehetleg olyan legyen, hogy az
megragadja a figyelmet. A HR szakemberek altalad@nls
masodpercet szentelnek csak egy ©6néletrajzra, aaltkintésére,
hogy az a kukaban landoljon, vagy esetleg behivjékat egy
interjura.

Az Onéletrajz nem csak egy dokumentum, amelyben
felsoroljuk eddigi munkahelyeinket és tanulmanyainide nem is
egy életrajzi regény. Nem tdbb és nem kevesebb,t regy
reklamanyag, amellyel eladjuk magunkat. Célja nemasy mint az
interjara val6 behivas elérése.

A forma legalabb olyan fontos, mint a tartalonegy jél
megvalasztott csomagolasban kénnyebb barmilyeneéadhi.

Onéletrajzunknak tiikroznie kell tapasztalatainkat,
képességeinket, &sségeinket és utalnia kell személyiségiinkre
Ezért nem mindegy, hogy milyen szavakkal irjuk [&5z&
munkahelyeinken végzett tevékenységeinket, tapatitskat és
eredményeinket. _J6l meg kell fontolnunk milyen s#at,
hasznalunkmert ez alapjan alakul ki rélunk egy kép az obles.

Kiséwlevél fontossaga

A kisélevél legaldbb olyan fontos, mint maga az
Onéletrajz, ha jelentkeziink egy munkahelyre, sobakildjlink
Onéletrajzunkat kisér levél nélkil, kar lenne kihagynunk ezt a
lehetiséget, minthogy ez igencsak hatdsos eszkdz arrgy ho
megkullonbdztessiik magunkat.
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HASZNOS CIMEK

VAS
KORMANYHIVATAL
MUNKAUGYI KOZPONTJA
http://www.nyugatrmk.hu

9700 Szombathely, Hollan E. u. 1.
Telefon: (94) 520-400 Fax: (94) 505-
747

E-mail: info@nyugatrmk.hu

UgyfélfogadasHétis-csitortok:
08.00-12.00, 13.00-15.00. péntek:
8.00-12.00

MEGYEI

FOGLALKOZTATASPOLITIKA

| ES MUNKAUGYI
MINISZTERIUM
http://www.szmm.gov.hu

1054 Budapest, Alkotmany utca 3.
Telefon: (1) 473-8100 Fax: (1) 473-
8101

DIAKMUNKAVAL FOGLALKOZO

VAS MEGYEI
ISKOLASZOVETKEZETEK

REBUSZ

www.rebusz.hu

9700 Szombathely, Kossuth L. u. 8.
Nyitva tartas: Hétfo- Péntek 8-17
oraig

Telefon: 06 94 510-855

FURGE DIAK
www.furgediak.hu

9700 Szombathely, Belsikator 3. 1/2.

Nyitva tartas: Hétfétol Péntekig
09.00-17.00 éraig

Telefon: 94/508-225

E- mail: vas@furgediak.hu
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NEMZETI FOGLALKOZTATASI
SZOLGALAT

http://www.afsz.hu

1089 Budapest, Kalvari tér 7.
Levélcim: 1476 Budapest, Pf. 75.
Telefon: (1) 303-9300 Fax: (1) 210-
4255

E-mail: FH@Iab.hu

FOGLALKOZASI

INFORMACIOS TANACSADO
SZOMBATHELYI

KIRENDELTSEG ES
SZOLGALTATO KOZPONT

9700 Szombathely, Hunyadi u. 45.
11l. emelet

Telefon: (94) 522-765 Fax: (94) 514-
575

MINDDIAK

www.minddiak.hu

9700 Szombathely, R#t S. u. 20
Nyitva tartas: héti- szerda 10-13
oraig, csutortok: 14:30-15:30 péntek:
zarva

Telefon: 94/342-467

E-mail: szombathely@minddiak.hu

MELODIAK

www.melodiak.hu

9700 Szombathely, Kiraly utca 14.
Telefon: 94/ 312-062



LINKGY UJTEMENY

Pélyavalasztasi- munkaeépiaci
informéaciok
http://www.epalya.hu

Minden, ami felssoktatas
http://www.felvi.hu/

START- kartyak
http://www.apeh.hu/regiok/nyugatdu
nantul/aktualis/start2011.html?query
=start

Palyavalasztasi tanacsado portal
http://www.palyanet.hu/

0 .
%”ﬂ't/p k/f

1000 allasinterju kérdés
http://hvg.hu/karrier/20050327ezerke
rdes

Oktatasi Hivatal
http://www.oh.gov.hu/

EUROPASS MAGYARORSZAG
http://www.europass.hu

Yy

van sziiksége?
ot készittetne?
ot nyomtatna?
kellene a telepiilés rendezvényeire?
Elhasznalddott a ?
Hianyzik, vagy megrongalddott egy ?

fudja fl az Onok kzelében, Csepregen!

Hivjon, kérje az dtletéhez a megoldast!
\&g& lﬂ,}[/o»
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